
I Domingo de cuaresma   
01 de marz0 de 2020  

TIEMPO DE RECONCILIACIÓN 
 

 Nos adentramos de lleno en el tiempo litúrgico 
de la Cuaresma, tiempo que sabemos muy bien que es de 
Conversión, de volver, una vez más a la casa del Padre. Para 
eso, lo decíamos el miércoles de Ceniza, debemos despojarnos 
de las “cenizas” que manchan nuestra vida, nuestra alma y 
emprender una lucha que muchas veces es contra uno mismo. 
Aprovechemos este tiempo Cuaresmal para perdonar y pedir 
perdón, sabiendo que nosotros por sí solos no podemos 
hacerlo. Acerquémonos con sencillez y humildad a la fuente 
del perdón y de la misericordia, que no es otro que Jesucristo, 
solamente él, en Él está la verdadera felicidad que todos 
deseamos y buscamos.  

Nos dice el Papa Francisco en su mensaje de Cuaresma a su vez 
tomado de la Exhortación apostólica Christus vivit: “Mira los brazos abiertos 
de Cristo resucitado, déjate salvar una y otra vez. Y cuando te acerques a 
confesar tus pecados, cree firmemente en su misericordia que te libera de 
la culpa. Contempla su sangre derramada con tanto cariño y déjate purificar 
por ella. Así podrás renacer, una y otra vez.” 

La palabra “tentación” significa “combate” en latín: Jesucristo, 
como el mejor Rey, entra en combate con el enemigo, para librar a su 
pueblo, la humanidad entera, oprimida por él… Su pasión fue desde el 
comienzo un auténtico combate… Nuestro combate, nos dice San Pablo en 
Efesios, no es tanto contra la carne o la sangre, sino contra los espíritus 
oscuros que se mueven en los aires… Y en el capítulo 6 de esta carta, 
donde esto afirma, enseguida describe las piezas con las que debemos 
componer nuestra armadura para combatir a este enemigo, al Tentador… 
La eficacia reside en la victoria del Señor en aquel gran combate, aquel 
gran “cuerpo a cuerpo”, que fue la pasión, pero, ciertamente, de nada sirve 
si nosotros no la usamos: estaremos desprotegidos. El Señor, como nos 
recuerda en el Prefacio de la Misa de hoy, nos enseña con su actuación 
cómo hemos de vencer las tentaciones y además quiere que saquemos 
provecho de las pruebas por las que vamos a pasar. El demonio tienta 
aprovechando las necesidades y debilidades de la naturaleza humana. No 
nos desanimemos en nuestra lucha, en nuestro combate contra las fuerzas 
del mal, pero también estemos atentos a nosotros mismos.  El Señor 
siempre está a nuestro lado, en cada tentación y nos dice: “Confiad: Yo he 
vencido al mundo”. Siempre contamos, contaremos con la gracia de Dios 
para vencer cualquier tentación. 

Que el Espíritu Santo nos guie a realizar un verdadero camino de 
conversión, para redescubrir el don de la Palabra de Dios, ser purificados 
del pecado que nos ciega y servir a Cristo presente en los hermanos 
necesitados.  

Oremos unos por otros para que, participando de la victoria de 
Cristo, sepamos abrir nuestras puertas a los débiles y a los pobres. Entonces 
viviremos y daremos un testimonio pleno de la alegría de la Pascua. 

 ¡Feliz domingo a todos! 



 
 
PRIMERA LECTURA Gén 2, 7-9; 3, 1-7 Creación y pecado de los primeros 
padres 
 
El plan de Dios y el problema del mal constituyen, en síntesis, los temas 
propuestos en este fragmento. Dios da su mandamiento para la vida y la 
felicidad. Al hombre se le propone la elección de una libre obediencia, 
reconociendo la relación particular que el Creador le ofrece de vivir con él.  
 
Lectura del libro del Génesis 
EL Señor Dios modeló al hombre del polvo del 
suelo e insufló en su nariz aliento de vida; y el 
hombre se convirtió en ser vivo. Luego el Señor 
Dios plantó un jardín en Edén, hacia oriente, y 
colocó en él al hombre que había modelado. El 
Señor Dios hizo brotar del suelo toda clase de 
árboles hermosos para la vista y buenos para 
comer; además, el árbol de la vida en mitad del 
jardín, y el árbol del conocimiento del bien y el 
mal. La serpiente era más astuta que las demás 
bestias del campo que el Señor había hecho. Y 
dijo a la mujer: «¿Conque Dios os ha dicho que no 
comáis de ningún árbol del jardín?». La mujer contestó a la serpiente: 
«Podemos comer los frutos de los árboles del jardín; pero del fruto del árbol 
que está en mitad del jardín nos ha dicho Dios: “No comáis de él ni lo toquéis, 
de lo contrario moriréis”». La serpiente replicó a la mujer: «No, no moriréis; es 
que Dios sabe que el día en que comáis de él, se os abrirán los ojos, y seréis 
como Dios en el conocimiento del bien y el mal». Entonces la mujer se dio 
cuenta de que el árbol era bueno de comer, atrayente a los ojos y deseable para 
lograr inteligencia; así que tomó de su fruto y comió. Luego se lo dio a su 
marido, que también comió. Se les abrieron los ojos a los dos y descubrieron 
que estaban desnudos; y entrelazaron hojas de higuera y se las ciñeron.        
        Palabra de Dios   
SALMO Sal 50, 3-4. 5-6ab. 12-13. 14 y 17 R/. Misericordia, Señor: hemos 
pecado. 
 
El salmo 50 es el salmo cuaresmal por excelencia. Merece la pena que nos 
detengamos en él para captar el simbolismo que lo impregna y la teología que 
transmite. La súplica se dirige de entrada a Dios para pedir su misericordia, su 
amor. La salvación del pecador está por completo en las manos de ese Dios 
que el amor le define radicalmente. 
 

 Misericordia, Dios mío, por tu bondad, por tu inmensa compasión borra mi 
culpa; lava del todo mi delito, limpia mi pecado.           R/. 

 Pues yo reconozco mi culpa, tengo siempre presente mi pecado. Contra ti, 
contra ti solo pequé, cometí la maldad que aborreces.          R/. 

 Oh, Dios, crea en mi un corazón puro, renuévame por dentro con espíritu 
firme. No me arrojes lejos de tu rostro, no me quites tu santo espíritu.  R/. 

 Devuélveme la alegría de tu salvación, afiánzame con espíritu generoso. 
Señor, me abrirás los labios, y mi boca proclamará tu alabanza.      R/.  

SEGUNDA LECTURA Rom 5, 12-19 Donde abundó el pecado, sobreabundó 
la gracia 
Texto crucial para entender cómo Cristo es el punto central de la historia de la 
salvación. El paralelo entre Adán y Cristo lleva a un superávit de gracia, fruto 



de la obediencia del Hijo amado: cumpliendo la voluntad del Padre hasta la 
muerte de cruz, Jesús nos ha obtenido el retorno de Dios, el acceso a la vida 
eterna 
 
Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los Romanos. 
HERMANOS: Lo mismo que por un hombre entró el pecado en el mundo, y por 
el pecado la muerte, y así la muerte se propagó a todos los hombres, porque 
todos pecaron...Pues, hasta que llegó la ley había pecado en el mundo, pero el 
pecado no se imputaba porque no había ley. Pese a todo, la muerte reinó desde 
Adán hasta Moisés, incluso sobre los que no habían pecado con una 
transgresión como la de Adán, que era figura del que tenía que venir. Sin 
embargo, no hay proporción entre el delito y el don: si por el delito de uno solo 
murieron todos, con mayor razón la gracia de Dios y el don otorgado en virtud 
de un hombre, JESUCRISTO, se han desbordado sobre todos. Y tampoco hay 
proporción entre la gracia y el pecado de uno: pues el juicio, a partir de uno, 
acabó en condena, mientras que la gracia, a partir de muchos pecados, acabó 
en justicia. Si por el delito de uno solo la muerte inauguró su reinado a través de 
uno solo, con cuánta más razón los que reciben a raudales el don gratuito de la 
justificación reinarán en la vida gracias a uno solo, JESUCRISTO. En resumen, lo 
mismo que por un solo delito resultó condena para todos, así también por un 
acto de justicia resultó justificación y vida para todos. Pues, así como por la 
desobediencia de un solo hombre, todos fueron constituidos pecadores, así 
también por la obediencia de uno solo, todos serán constituidos justos.   

          Palabra de Dios   

VERSÍCULO antes Evangelio Mt 4, 4b R/.  Aleluya, aleluya, aleluya. 
No sólo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios.       R/. 
  
SANTO EVANGELIO Mt 4, 1-11 Jesús ayunó cuarenta días y es tentado 
  
Jesús fue tentado en el desierto, pero en él somos 
tentados nosotros. Pongamos en Cristo nuestra 
fortaleza. Él, por nosotros se ha hecho torre frente al 
enemigo, él es la piedra sobre la que está edificada la 
Iglesia. 
 
Lectura del santo Evangelio según san Mateo. 
EN aquel tiempo, Jesús fue llevado al desierto por el 
Espíritu para ser tentado por el diablo. Y después de 
ayunar cuarenta días con sus cuarenta noches, al fin 
sintió hambre. El tentador se le acercó y le dijo: «Si eres 
Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en 
panes». Pero él le contestó: «Está escrito: “No solo de 
pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la 
boca de Dios”». Entonces el diablo lo llevó a la ciudad 
santa, lo puso en el alero del templo y le dijo: «Si eres 
Hijo de Dios, tírate abajo, porque está escrito: “Ha dado órdenes a sus ángeles 
acerca de ti y te sostendrán en sus manos, para que tu pie no tropiece con las 
piedras”». Jesús le dijo: «También está escrito: “No tentarás al Señor, tu Dios”». 
De nuevo el diablo lo llevó a un monte altísimo y le mostró los reinos del mundo 
y su gloria, y le dijo: «Todo esto te daré, si te postras y me adoras». Entonces le 
dijo Jesús: «Vete, Satanás, porque está escrito: “Al Señor, tu Dios, adorarás y a 
él solo darás culto”». Entonces lo dejó el diablo, y he aquí que se acercaron los 
ángeles y lo servían.          Palabra del Señor 



 

 

 Jueves Eucarístico: 
o Exposición del Santísimo en el horario normal: de 8.30 a 10h y de 17.30 a 19h. 
o Adoración Parroquial de 21 a 22h 

 Durante todos los viernes de Cuaresma (Abstinencia) rezaremos el Ejercicio del 
Viacrucis a las 19.30h. 

 Próximo viernes es PRIMER VIERNES DE MES, Fiesta de JESÚS DE MEDINACELI. 
Exposición del Santísimo de 9 a 19h. Apunta tu turno de adoración en Sacristía. 

 Domingo, a las 18.15h, DEVOCIÓN DE LOS SIETE DOMINGOS DE SAN JOSÉ. 
Contemplaremos sus Dolores y sus Gozos en el cuidado al niño Jesús. 

-JAVIERADA, del 13 al 15 de marzo para jóvenes a partir de 14 años. 
-EJERCICIOS ESPIRITUALES DEL 26 AL 29 DE MARZO en Trillo (Guadalajara) 
-CONVIVENCIA DE SEMANA SANTA en Sigüenza. Del 5 al 8 de abril. Más información 
en Sacristía. 
-PEREGRINACIÓN a Ntra. Sra. de los Desamparados (Valencia), del 1 al 3 de mayo. 
Más información en Sacristía. 

.-.-.-.-.-..-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-..-.-.--.-.-.-.-.-.- 

 

 

 


