
VII Domingo de tiempo ordinario 
19 de febrero de 2023 

 

AMOR DEL BUENO 

Decía San Juan Bosco que no hay chavales malos, solo 

jóvenes que no saben que pueden ser buenos y que alguien 

tiene que decírselo. No puede dar amor quien no lo ha 

recibido. Todo ser humano tiene una enorme necesidad de ser 

amado; no serlo genera una ruptura brutal en la persona. En 

cambio el amor lo reblandece. 

Poner la otra mejilla no es acobardarse y dejarse 

machacar sino protegerte pero dar otra oportunidad, tratar con cariño 

a quien no lo hace, hacerle ver que por encima de su maldad, merece la 

sangre de Cristo (y por tanto también la tuya). La exigencia no es poca, 

pero es lo que nosotros recibimos. Somos amados así, de esta manera 

inmutable y sobrecogedora, rebosante e inmerecida. Todos hemos 

abofeteado de una manera o de otra a alguien, todos hemos huido o 

mantenido el silencio haciéndonos cómplices en alguna injusticia, todos 

hemos sido cobardes en la defensa del bien, todos hemos mentido, 

todos hemos juzgado con dureza a alguien, todos hemos hablado mal 

de otro destruyendo la imagen que se pueda tener de él, todos hemos 

decepcionado a alguien o roto alguna promesa, todos hemos herido en 

alguna ocasión tanto a los demás como a nosotros mismos. Todos 

absolutamente todos, hemos fallado a alguien (y no a un solo alguien). 

El amor implica comprensión, implica paciencia, implica perdón, 

implica creer en el otro. Si le exigimos la perfección a alguien para 

quererlo, ¿cómo nos vamos a querer nosotros? El amor perfecto no 

entiende de debilidades: ama porque sí, a pecho descubierto, ama y ya 

está. Y cuando descubrimos que somos amados así, sale de nosotros 

amor. Reconocernos amados por Dios nos lleva a comprender al otro, a 

saber que todo lo malo que él haga, podrías haberlo hecho tú. Son 

buenos aquellos que saben que son amados. Perdonan aquellos que 



han sido perdonados. Cuando nos sabemos amados por Dios, 

reconocemos a Dios en las otras personas y nos resulta más fácil amar. 

Hay una mano que está siempre ahí, asiéndonos, un lugar al que 

volver hayamos hecho lo que hayamos hecho: María. Que en esta 

Cuaresma que estamos a punto de comenzar volvamos a Dios por 

medio de Ella: su Inmaculado Corazón es nuestro refugio. 

¡Feliz domingo! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PRIMERA LECTURA Lev 19, 1-2. 17-18 Amarás a tu prójimo como a ti mismo 
 
La Ley no se basa en sí misma, sino que presupone la revelación de un Dios que ama y 
libera y que solamente Él es solamente Santo. 
Santidad a la que estamos llamados todos y 
que es contraria al odio y a la venganza. 
 
Lectura del libro del Levítico. 
EL Señor habló así a Moisés: «Di a la 
comunidad de los hijos de Israel: “Sed 
santos, porque yo, el Señor, vuestro Dios, 
soy santo. No odiarás de corazón a tu 
hermano, pero reprenderás a tu prójimo, 
para que no cargues tú con su pecado. No 
te vengarás de los hijos de tu pueblo ni les 
guardarás rencor, sino que amarás a tu prójimo como a ti mismo. Yo soy el 
Señor”».                        Palabra de Dios  
 

SALMO Sal 102,1-2. 3-4. 8 y 10. 12-13 R/. El Señor es compasivo y 
misericordioso. 
 
Dejémonos llevar por el impulso alegre de este salmo, que invita a todos los ángeles y 
todo el cosmos, a corear su acción de gracias. Grandeza del hombre, que por su "ser 
espiritual" su "alma", es una especie de microcosmos que resume toda la creación: 
"¡bendice al Señor alma mía!" Un hombre solo, de rodillas concentra en El toda la 
alabanza del universo… 
 

 Bendice, alma mía, al Señor, y todo mi ser a su santo nombre. Bendice, alma 
mía, al Señor, y no olvides sus beneficios.    R/. 

 Él perdona todas tus culpas y cura todas tus enfermedades; él rescata tu vida 
de la fosa y te colma de gracia y de ternura.      R/. 

 El Señor es compasivo y misericordioso, lento a la ira y rico en clemencia. No 
nos trata como merecen nuestros pecados ni nos paga según nuestras culpas. 
           R/. 

 Como dista el oriente del ocaso, así aleja de nosotros nuestros delitos. Como 
un padre siente ternura por sus hijos, siente el Señor ternura por los que lo 
temen.           R/ 

 
SEGUNDA LECTURA 1 Cor 3, 16-23 Todo es vuestro, vosotros de Cristo, y 
Cristo de Dios 
 
San Pablo quiere recalcar que algunas actitudes obstaculizan la acción del Espíritu. El 
orgullo, las divisiones, minan el edificio de Dios, que es la Iglesia. Después San Pablo 
concluye con la Sabiduría, recordando que quien acoge con humildad la locura de la 
cruz podrá ser realmente sabio. 
 
Lectura de la primera carta del apóstol san Pablo a los Corintios. 



HERMANOS: 
¿No sabéis que sois templo de Dios y que el Espíritu de Dios habita en vosotros? 
Si alguno destruye el templo de Dios, Dios lo destruirá a él; porque el templo de 
Dios es santo: y ese templo sois vosotros. Que nadie se engañe. Si alguno de 
vosotros se cree sabio en este mundo, que se haga necio para llegar a ser sabio. 
Porque la sabiduría de este mundo es necedad ante Dios, como está escrito: «Él 
caza a los sabios en su astucia». Y también: «El Señor penetra los pensamientos 
de los sabios y conoce que son vanos». Así, pues, que nadie se gloríe en los 
hombres, pues todo es vuestro: Pablo, Apolo, Cefas, el mundo, la vida, la muerte, 
lo presente, lo futuro. Todo es vuestro, vosotros de Cristo Y Cristo de Dios 
.                                  Palabra de Dios  
 

ALELUYA 1 Jn 2, 5 R/.   Aleluya, aleluya, aleluya. 
Quien guarda la palabra de Cristo, ciertamente el amor de Dios ha llegado en él a 
su plenitud.                   R/. 
 
SANTO EVANGELIO Mt 5, 38-48 Amad a vuestros enemigos 
     
Para ser “mejores” que los escribas y los fariseos, es necesario extender el amor al 
prójimo, incluso a los enemigos. Éste es el 
modo más auténtico de imitar a Dios, su 
santidad y su perfección. 
 
Lectura del santo Evangelio según san 
Mateo. 
EN aquel tiempo, dijo Jesús a sus 
discípulos: 
«Habéis oído que se dijo: “Ojo por ojo, 
diente por diente”. Pero yo os digo: no 
hagáis frente al que os agravia. Al 
contrario, si uno te abofetea en la mejilla 
derecha, preséntale la otra; al que quiera ponerte pleito para quitarte la túnica, dale 
también el manto; a quien te requiera para caminar una milla, acompáñale dos; a 
quien te pide, dale, y al que te pide prestado, no lo rehúyas. Habéis oído que se dijo: 
“Amarás a tu prójimo y aborrecerás a tu enemigo”. Pero yo os digo: amad a vuestros 
enemigos y rezad por los que os persiguen, para que seáis hijos de vuestro Padre 
celestial, que hace salir su sol sobre malos y buenos, y manda la lluvia a justos e 
injustos. Porque, si amáis a los que os aman, ¿qué premio tendréis? ¿No hacen lo 
mismo también los publicanos? Y, si saludáis solo a vuestros hermanos, ¿qué hacéis 
de extraordinario? ¿No hacen lo mismo también los gentiles? Por tanto, sed 
perfectos, como vuestro Padre celestial es perfecto».                        Palabra del Señor  



 
 
 

• Lunes… CONOCER MADRID, a las 17h en el metro Alsacia. 

• MIÉRCOLES DE CENIZA… AYUNO Y ABSTINENCIA… MISAS: 10, 19 Y 

20.30H 

• JUEVES EUCARÍSTICO…horario normal. ¡Ven y verás! 

• Viernes de Cuaresma… Abstinencia. VIACRUCIS a las 19.30h. 

• Sábado… RETIRO ESPIRITUAL, ¡Tú momento a solas con Dios! De 11 a 

13h. 

• Domingo, a las 18.15h, DEVOCIÓN DE LOS SIETE DOMINGOS DE 

SAN JOSÉ.  

- JAVIERADA, del 10 al 12 de marzo para jóvenes a partir de 15 

años. 

-CONVIVENCIA DE SEMANA SANTA en Sigüenza. Del 2 al 5 de abril. 

Más información en Sacristía. 

-La Colecta del Miércoles de Ceniza se destinará a Cáritas/AIN 

Turquía y Siria. 
.-.-.-.-.-..-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-..-.-.--.-.-.-

.-.-.- 

 


