SANTISIMA TRINIDAD SOLENNIDAD
04 JUNIO 2023

«Generar esperanza»

Con el lema «Generar esperanzag, la Iglesia celebra el 4
de junio, solemnidad de la Santisima Trinidad, la Jornada Pro
k Orantibus, dedicada a la vida contemplativa.

i Los obispos de la Comisiéon Episcopal para la Vida
Consagrada resaltan que en el “luminoso horizonte” de la vida
_ contemplativa “esta «generar esperanza».
o Un lema que pone el foco en la esperanza ante una
e La eranaoarealidad en la que “no es dificil encontrar motivos para la
tristeza y la desazén: amanecemos cada dia con noticias de violencia,
p injusticia, egoismo, exclusién, pobreza y sinsentido”. También, a una escala
mas personal, “al mirar con sinceridad nuestro interior y el conjunto de
A nuestras relaciones, nos topamos con heridas y sinsabores que pueden ir
sumiéndonos poco a poco en un desaliento paralizante”.
E Los obispos lamentan que “esta percepcidn amarga” parece haber
contagiado incluso a los mas jovenes, “entre quienes también se detectan
Aaltas dosis de desmoralizacidon y abatimiento, e incluso un preocupante
aumento de suicidios”. A ellos, recuerdan, se dirige con frecuencia el papa
B Francisco para “instarlos vivamente a la esperanza”.
Asi lo hizo en su mensaje a los jévenes cubanos en 2015: Invito a la
R esperanza, que «nos habla de una realidad que esta enraizada en lo
profundo del ser humano, independientemente de las circunstancias
A concretas y los condicionamientos histéricos en que vive. Nos habla de una
sed, de una aspiracion, de un anhelo de plenitud, de vida lograda, de un
querer tocar lo grande, lo que llena el corazdn y eleva el espiritu hacia cosas
v grandes, como la verdad, la bondad y la belleza, la justicia y el amor”. [...] La
esperanza es audaz, sabe mirar mas alla de la comodidad personal, de las
pequeias seguridades y compensaciones que estrechan el horizonte, para
T abrirse a grandes ideales que hacen la vida mas bella y digna».

La vida contemplativa alienta nuestra esperanza

Estas palabras -recogidas afios después en la enciclica Fratelli tutti- “pueden
ayudarnos a reconocer, celebrar y orar por aquellos hermanos y hermanas
que, abrazando la vida contemplativa, alientan nuestra esperanza y la



requieren”. Ellos y ellas, matizan los obispos en su mensaje, “al renunciar al
espiritu mundano y entregar radicalmente la vida «a querer tocar lo grande
[...], la verdad, la bondad y la belleza, la justicia y el amor», se convierten en
pardbola de la esperanza ultima para la Iglesia y para toda la humanidad”.

En cada convento y monasterio “la esperanza que brota de la fe en
la realidad ultima de Dios se hace carne cotidiana” al cultivar la oracion y la
celebracidn; la fraternidad y la reconciliacion; la hospitalidad y la caridad; el
trabajo y el descanso. Asi, “cuantos caminamos tratando de dar respuesta a
la sed de una vida lograda en medio de tantas desdichas agradecemos el
testimonio de la vocaciéon contemplativa, que se goza en buscar y esperar
cada dia al Seflor que viene para que todos tengamos vida, y vida en
abundancia; para que tengamos esperanza”.

Los contemplativos “también lanzan su mirada al resto del pueblo de
Dios, deseando recibir los dolores y las alegrias de este mundo para poder
esperar por todos y con todos”. Por eso, en esta Jornada Pro Orantibus “no
dejemos de acercarnos, si tenemos ocasidn, a nuestros hermanos y
hermanas contemplativos, con el fin de compartir entre todos los
consuelos y las fatigas de los hombres y mujeres de esta
tierra. Comprometamonos juntos en la mision de generar esperanza donde
haga mas falta, donde mas urgente sea el anuncio del Sefior resucitado. Y
recemos también por ellos, para que puedan recibir el sostén de nuestra
plegaria sincera ante Dios y se vean apoyados en su deseo de peregrinar sin
desfallecer a la luz del rostro del Sefior”.

iFeliz domingo de la Santisima Trinidad!
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PRIMERA  LECTURA  Ex 34, 4b-6. 8-9 Seﬁor, Dios compasivo y
misericordioso

La imagen que reproduce el texto de las tablas es la del Dios amor que corrige la infidelidad, la
actitud adecuada frente a este amor es la de la adoracion y la invocacion. Una actitud que
expresa la reaccion suscitada por la revelacion de la identidad de Dios: desear que otros
experimenten el perdon y la cercania del Sefor.

Lectura del libro del
Exodo.
EN aquellos dias, Moisés
madrugd y subid a la
montafa del Sinai, como le
habia mandado el Sefior,
llevando en la mano las
dos tablas de piedra El
Sefior bajd en la nube y se
quedd con él alli, y Moisés
pronuncié el nombre del
Sefior. Sefior pasé ante él
proclamando: «Sefior,
Senor, Dios compasivo y
misericordioso, lento a la
ira y rico en clemencia y
lealtad». Moisés al momento se inclind y se postrd en tierra. Y le dijo: «Si he
obtenido tu favor, que mi Sefior vaya con nosotros, aunque es un pueblo de dura
cerviz; perdona nuestras culpas y pecados y tdmanos como heredad tuya».
Palabra de Dios

samo Dn 3,52 56 R/. A ti gloria y alabanza por los siglos.

Bendecir a Dios es reconocer su soberania universal y acogerla en nuestra propia vida. Al
bendecir, el hombre se abre para recibir la bendicion de Dios, don de vida, don para la vida. El
«cdntico de los tres jovenes» se desarrolla precisamente como una letania de alabanza.

@ Bendito eres, Sefior, Dios de nuestros padres bendito tu nombre sar/1to y
glorioso. R/.

@ Bendito eres en el templo de tu santa gloria. Bendito eres sobre el trono de
tu reino. R/.

EZ?S’ Bendito eres tu, que sentado sobre querubines sondeas los abismos. R/.

@ Bendito eres en la béveda del cielo. R/.

secunpa LEcTura 2 Cor 13, 11-13 La gracia de Jesucristo, el amor de
Dios y la comunion del Espiritu Santo

La gracia, la paz y la comunion vienen atribuidas respectivamente, a Jesucristo, a Dios y al
Espiritu Santo. La gracia indica la bondad gratuita que los creyentes experimentan en



Jesucristo; el amor muestra la identidad de Dios; la comunion es el resultado de la accion del
Espiritu Santo en la comunidad.

Lectura de la segunda carta del apdstol san Pablo a los Corintios.

HERMANOS, alegraos, trabajad por vuestra perfecciéon, animaos; tened un
mismo sentir y vivid en paz. Y el Dios del amor y de la paz estard con vosotros.
Saludaos mutuamente con el beso santo. Os saludan todos los santos. La gracia
del Seior Jesucristo, el amor de Dios y la comunién del Espiritu Santo estén
siempre con todos vosotros. Palabra de Dios

aeva Ap 1, 8 R/.  Aleluya, aleluya, aleluya.
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo; al Dios que es, al que era y al que ha
de venir. R/.

santo evanaetio Jn 3, 16-18 Dios envio a su Hijo para que el mundo se
salve por él

La manifestacion de Dios como amor quiere recordarnos insistentemente que él se dirige a
nosotros con la dedicacion y el carifio de quien estd en el corazon de nuestra vida. La vida
coincide con el amor entendido como entrega, y la plenitud de la vida se experimenta cuando,
abrazados y transformados, por tal amor nos dirigimos a €l en alabanza agradecida.

Lectura.  del  santo
Evangelio segun san
Juan.

TANTO amé Dios al
mundo, que entrego a su
Unigénito, para que todo
el que cree en él no
perezca, sino que tenga
vida eterna. Porque Dios
no envié a su Hijo al
mundo para juzgar al
mundo, sino para que el
mundo se salve por él. E|
que cree en él no sera
juzgado; el que no cree
ya estd juzga- do, porque
no ha creido en el
nombre del Unigénito de
Dios.

Palabra del Seior
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@ Desde el lunes... SEMANA CULTURAL. (Ver programa a parte)
@ Préximo domingo Solemnidad del Corpus Christi... Dia de Caridad. La
Colecta se destinara a Caritas Madrid.

o Alas 19h procesion desde la Catedral por el centro de Madrid.

o El Jueves pondremos mesa petitoria en la calle Goya con Velazqueaz.

iAnimate y échanos una mano!

Domingo 18... Corpus en nuestra Parroquia. Misa solemne a las 11.30h,
procesion por las calles de nuestro barrio y comida fraterna terminando
asi el curso.

o Si quieres llevar el Palio apuntate en sacristia para organizar ensayo...
Novena al Sagrado Corazdén de Jesus... del 7 al 15 de junio, a las 18h,
exposicion y breve reflexion.

@ Campamento de Verano del 2 al 12 de julio en el Real de San Vicente
(Toledo). Ultimos dias para inscribirse.

@ CAMINO DE SANTIAGO, DEL 15 AL 22 DE JULIO. Reunién informativa el
martes a las 20.30h.

@ HORARIO DE VERANO-MES DE JUNIO:

@ Laborables: 10 y 20h

@ Domingos y festivos: 10, 11.30, 13 y 20h

@

G

Trisagio angélico
No es invencidn del ingenio humano el santisimo Trisagio, sino obra del mismo
Dios, que lo inspiré al profeta Isaias cuando oyé como lo cantaban los Serafines
para enaltecer la gloria del Creador. Lo reproducimos a continuacion para que
nuestro amor y devocion a la Santisima Trinidad sea cada vez mayor.

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo. Amén.

¥ . Sefior, dbreme los labios.

K.Y miboca proclamara tu alabanza.

¥. Dios mio, ven en mi auxilio.

K. Sefior, date prisa en socorrerme.

¥. Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo.

K. Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén.

PRIMERA DECENA

Santo Dios, Santo fuerte, Santo inmortal, ten misericordia de nosotros.

Padre nuestro.

¥.ATila alabanza, a Ti la gloria, a Ti hemos de dar gracias por los siglos de los
siglos, joh Trinidad Beatisima!

K. Santo, Santo, Santo Sefior Dios de los ejércitos. Llenos estan los cielos y la tierra
de tu gloria.
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¥. Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo.

K. Como era en el principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén.

ANTIFONA

A ti Dios Padre no engendrado, a ti Hijo unigénito, a ti Espiritu Santo Paraclito,
santa e indivisa Trinidad, con todas las fuerzas de nuestro corazdn y de nuestra voz,
te reconocemos, alabamos y bendecimos; gloria a ti por los siglos de los siglos.

¥. Bendigamos al Padre, y al Hijo, con el Espiritu Santo.

K. Alabémosle y ensalcémosle por todos los siglos.

ORACION

Oh Dios todopoderoso y eterno, que con la luz de la verdadera fe diste a tus
siervos conocer la gloria de la Trinidad eterna, y adorar la Unidad en el poder de tu
majestad: haz, te suplicamos, que, por la firmeza de esa misma fe, seamos
defendidos siempre de toda adversidad. Por Cristo nuestro Sefior. B. Amén.

Terminada la oracion, todos afiaden:

Libranos, salvanos, vivificanos, joh Trinidad Beatisima!
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